EVOLUCIONA

TU TIROIDES

SILVIAJUAREZ

WWW.SILVIAJUAREZ.ES



ES PARA

Para poner a tono tu tiroides de una manera sencilla y totalmente practica,

acompanada en todo momento por miy dentro de la fuerza del grupo.

« Tomas medicacion pero no te encuentras bien
« Sientes cansancio extremo o ansiedad

e Sufres insomnio

o Diarrea/estrenimiento @/1716)8 (ealilil
« Alteraciéon del cabello/piel/uias elll@ amdes
« Trastornos del estado de animo rosullados

« Dolores articulares y/o musculares
» Colesterol alto

e Sobrepeso o adelgazamiento
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Este programa esta disefiado para crear un plan de accidén integral que se ajuste a tu

situacion personal y te ayude a sanar la glandula tiroides.

Para incorporar nuevos habitos a tu vida, esenciales para tu tiroides, y que sientas el
cambio desde el primer momento.

Rituales diarios, alimentacion especifica, suplementacion, estilo de vida antiinflamatorio,
rutinas de sueno y ejercicio, respiraciones. Y mas.

Analizaremos qué emocion te acompana para poder entenderte mejor.

Lo vamos a hacer facil y muy practico, para que no te cueste.

Sentirds mas energia, mas equilibrio, dormiras mejor, tu animo se sosegara.

El trabajo en grupo nos aporta la fuerza de la cohesion y el apoyo en los demas

impulsarnos en nuestro proceso.

Desde el compromiso individual, nos damos permiso para generar nuevos esp

introducir cambios en nuestro dia a dia.



COMUNIDAD DE APOYO EN WHATSAPP.

El grupo genera la confianza y el apoyo para avanzar en el proceso.

Este es, sin duda, el aspecto mas valorado por las personas que ya han participado.
Me tendras respondiendo a tus dudas diariamente, para ofrecerte un
acompanamiento mas cercano y personalizado.

6 SESIONES GRUPALES ONLINE, DE 2 HORAS (12 horas totales en vivo).

MAXIMO 10 PERSONAS (méaxima atencién).

PROFESIONAL ESPECIALIZADA EN TIROIDES (Silvia Juarez).

MENU MENSUAL ESPECIAL TIROIDES %@/’

REVISION DE ANALITICAS.

ANAMNESIS PERSONAL para entenderte en profundidad.

RUTINAS DE ENTRENAMIENTO ESPECIFICO

oy

MATERIAL PDF Y VIDEOTUTORIALES exclusivos para este programa.




# MODULO 1: NUTRE TU TIROIDES

Coémo tomar la medicacion
Interpretacion de analiticas

Dieta especifica para la tiroides
Sustituir cereales y gluten en la dieta
Correcto aporte proteico

Aporte de hierro en la dieta
Desayunos bajos en carbohidratos
Ayunos ordenados y controlados
Suplementacion diaria

Alimentacion antiinflamatoria

iNOVEDAD! W

# MODULO 2: SANA TU TIROIDES

e Sanacion emocional

e Control de estrés

* Ejercicio fisico

e Respiracion consciente
e Estimulos horméticos

e Cuidados del intestino

e Cuidados para el higado

e Toxicos ambientales

PUEDES ELEGIR ENTRE EL PROGRAMA COMPLETO O

EL MODULO QUE MAS SE AJUSTE A TI:

NUTRE TU TIROIDES O SANA TU TIROIDES.

Siempre puedes empezar con el #modulo 1y, si te

gusta, seguir con la #maddulo 2.



CONTENIDO EXTRA

MASTERCLASS “BENEFICIOS DEL AYUNO”

+

CURSO PRACTICO “PLANIFICA TU AYUNO”

+

DOSSIER RECETAS Y CONSEJOS

(CON SILVIA JUAREZ)

MASTERCLASS
“TOXICOS AMBIENTALES EN EL HOGAR Y SU PODER INFLAMATORIO”

(IRENE COLMENARES, NATUROPATA Y DIVULGADORA)

SILVIAJUAREZ
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FECHAS

1> SESION 22 SESION 32 SESION

21 ABRIL 28 ABRIL 5 MAYO
2025 2025 2025

4° SESION 52 SESION 6% SESION

12 MAYO 19 MAYO 26 MAYO
2025 2025 2025

SESIONES GRUPALES ONLINE
LUNES 18:30H
2H DURACION

Las sesiones se quedaran grabadas para verlas cuando necesites

SILVIAJUAREZ




¢, Qué pasa si falto a una reunion?

Las sesiones y clases quedaran grabadas si no puedes conectarte, con acceso durante 6 meses.

Podras resolver las dudas que te surjan en el grupo whatsapp.

Las fechas/horas no me cuadran ¢existe otras fechas u horario?
Preguntame para ver como podemos solucionarlo

Tengo dudas sobre el programa grupal ¢Me ayudard?

Los grupos son una forma maravillosa de empezar los cambios de habitos. Fomentan la motivacion

y el apoyo entre los participantes. No te arrepentiras.
No se si el programa es para mi, No tengo diagnéstico, pero si muchos sintomas.

Dentro de las alteraciones de tiroides hay un alto porcentaje de infradiagndstico.
Si los sintomas encajan contigo, te vendra de perlas.

Incluso, si quieres cuidarte, aprender mucho nutricion, habitos y salud..;ESTE ES TU GRUPO!
¢Hay facilidades de pago?
Si te apuntas al programa completo puedes hacer 2 pagos (la mitad para reservar tu plaza y la otra

mitad antes de la 3° sesion).

Si eliges s6lo un maodulo, el pago del mismo al completo se realiza como reserva de plaza.
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INFO@SILVIAJUAREZ.ES

667.395.812

QENO TELO CUENTE/V

LA R-EVOLUCION
DELA TIRO]DES -

PROGRAMA COMPLETO
R-EVOLUCIONA TU TIROIDES

480€

hasta el 3 de marzo

4£80€ — 399

325€ 195€

Reserva tu plaza jsélo hay 10!

Bizum: 667395812
Transferencia (Silvia Juarez Gallango):

Cuenta ING: ES711465 0100 911717524790




